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Folgend sind die Fragen aus dem Interview, welches ich mit meinem Arzt durchgeführt habe. Die Fragen könnten 
Sie ihrem Arzt stellen, um anhand der Antworten eine Übersicht über die Operation zu erlangen.

Ablauf Spital

1.	 Wie lange dauert die Operation?
2.	 Wann trete ich ins Spital ein?
3.	 Wird der Kiefer des Patienten nach der Operation fixiert? Wenn ja, wie?
4.	 Wenn einem nach der Operation schlecht wird und man sich übergeben muss, wie geht das bei verschlossenem 

Kiefer und wie spült man den Mund danach?
5.	 Bekommt man nach der Operation eine Magensonde?
6.	 Bekomme ich eine Drainage?
7.	 Wie lange muss man den Patienten / die Patientin flüssig ernähren?
8.	 Wenn der Patient/die Patientin nach Hause entlassen wird, braucht er / sie dann Betreuung?
9.	 Wann und wie oft muss man zur Nachkontrolle ins Spital oder zum Kieferorthopäden?
10.	 Wann kann man wieder Sport treiben?
11.	 Wann kann man wieder arbeiten?
12.	 Wann ist die Heilung ganz abgeschlossen?

Organisation Allgemein

13.	 Können Sie das OP-Resultat simulieren, visualisieren? (Bedenken)
14.	 Ist ein vorgängiges Treffen zwischen dem Kieferorthopäden und dem Operateur /der Operateurin vorgesehen 

oder üblich?

Qualitätssicherung

15.	 Wie gross ist das Risiko, dass das OP-Resultat nicht stabil bleibt, z.B. weil der Knochen schlecht verwächst?
16.	 Hat die Kieferumstellungsoperation eine allfällige Auswirkung auf das Aussehen bestehender Lippennarben? 

(mehr Zug, …)
17.	 Muss die Lippennarbe später allenfalls korrigiert werden? Wenn ja, wie oft kommt das vor?
18.	 Es gibt/gäbe Patienten, die den Kiefer 3 Monate nach der Operation immer noch nicht vollständig öffnen 

können, wie schätzen Sie diese Aussage ein?
19.	 Generell, lassen sich die Risiken einer solchen Kieferumstellungsoperation mit Statistiken, Zahlen belegen? 

(Nasalität, Sprachoperationen, Infektionen, weitere Eingriffe, …)
20.	 Angenommen bei der Operation wird ein Gesichtsnerv verletzt, kann dies in späterer Operation wieder geheilt 

werden?
21.	 Wie hoch ist ein Infektionsrisiko nach der Operation?

Zum Operationsprozess

22.	 Müssen die eingesetzten Platten und Schrauben zwingend ersetzt werden?
23.	 Neben den bekannten Komplikationen, können auch unerwartete Komplikationen während der OP auftreten? 

Wenn ja, welche?
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24.	 Wie hoch ist der Blutverlust bei der OP? Muss der Patient/die Patientin vorab eigenes Blut spenden?
25.	 Wenn eine solche Operation durchgeführt wird, lassen sich dann Prognosen abgeben, ob nachher «bei positivem 

Operationsverlauf» keine weiteren OPs mehr nötig sind? (z.B. Rhinoplastik)
26.	 Wie hoch ist das Risiko, dass eine Kieferumstellungsoperation die Sprachqualität verschlechtert? (z.B. Näseln 

durch Verschieben der bestehenden Situation)
27.	 Wie planen Sie die Operation? (Röntgenaufnahmen, Abdrücke, …)
28.	 Wie und wo verschaffen Sie sich Zugang zum Knochen (falls unter der Haut, wie verläuft die Kontrolle?)
29.	 Wie können Sie sicherstellen, dass Zähne während der OP nicht verletzt werden?
30.	 Kann es sein, dass bestehenden Narben (z.B. Gaumen) den OP-Ablauf und das Operationsresultat negativ 

beeinflussen? (z.B. da sie verhärtet sind, anderes Wachstum, …)
31.	 Welche Hilfsmittel setzen Sie während der Operation ein? (vorgefertigte Schienen, …)
32.	 Am Unispital gibt es den OP-Roboter «Carlos», wann und bei welchen Operationen wird dieser eingesetzt? 

Besteht eine Wahlmöglichkeit für den Patienten? (präziserer Schnitte etc.)
33.	 Im Interview auf clapa.com berichtet eine Kieferchirurgin, dass sie in gewissen Fällen während der Operation 

entscheiden muss, ob sie allenfalls Knorpel entnehmen und einsetzen muss. Ist dieses Szenario aus ihrer 
Sicht realistisch? Wenn ja, wo würden sie Knorpel entnehmen? (Hüfte, Rippe)

Kostenübernahme

34.	 Angenommen, es gibt Komplikationen und es gibt eine weitere Operation, wer übernimmt diese Kosten?
35.	 Angenommen, der Patient/die Patientin braucht ergänzend zur Kieferumstellungsoperation später eine Rhino-

plastik: Werden diese Kosten von der Krankenkasse übernommen? (Auch wenn es sich um eine Kosmetische 
Korrektur handeln sollte?)
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